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Clasificacion: Informacion Publica Reservada
Servicio: Cuidado Transitorio Dia-Noche Fecha de ejecucién: ’ 6 5 ‘ 2026 |
Unidad Operativa: | Cuidado transitorio Dia/Noche Antonia Santos
Componente Atencién: | Derechos y ejercicios de ciudadania.
Linea Atencion: | Fortalecimiento de la Autonomia. Profesional a cargo: |Boris Pacheco Gonzalez
Nombre actividad: | Juguemos con los anagramas y crucigramas.

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Lograr que las personas mayores reconozcan su condicién de sujetos de derechos, que accedan a la informacion, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su
exigibilidad, lo que a su vez les permitird avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Estimular y potencializar en las personas mayores asistentes al servicio transitorio procesos cognitivos como la atencién, la percepcion y la memoria a través de los juegos para
llenar los anagramas y crucigramas.

2.Socializar con las personas mayores asistentes al servicio transitorio Antonia Santos las ventajas y beneficios que posee para las personas mayores la realizacién de esta clase de
actividades en lo pertinente a los procesos mentales, cognitivos y en la utilizacién del tiempo libre.

METODOLOGIA

MOMENTO

INICIAL

En el momento inicial del encuentro de desarrollo humano se invita a todos los presentes a disponerse para la actividad misma la cual en esta oportunidad se enmarca en la
linea de fortalecimiento de la autonomia con la tematica de "Juguemos con los anagramas y crucigramas". Teniendo en cuenta que dentro de los objetivos especificos se
encuentra el reflexionar acerca de los beneficios que trae para la persona mayor esta practica, se busca conocer lo que piensan al respecto y profundizar en ello. El momento
inicial es también el espacio que permite crear un ambiente entusiasta y motivador que anime a los participantes a participar libremente y a expresar abiertamente sus
pensamientos y emociones. Se realiza una actividad previa rompe hielo que ayuda a desinhibir a las personas mayores quienes se encuentran ahora mas dispuestos y
animados a participar activamente del taller.

MOMENTO
CENTRAL

En el momento central del encuentro de desarrollo humano, se dispone el ambiente y en general todo el contexto para lograr los objetivos propuestos. Se invita a las
personas mayores a disponerse para la actividad en si y en utilizar la informacién proporcionada para utilizarla en su propio beneficio. Para el logro de los objetivos
propuestos en el tema del dia de hoy, se cuenta con unos anagramas desarrollados por una de las personas mayores que asiste al servicio y que hacen parte de sus
pasiones y actividades. De igual manera, se hace uso de crucigramas y de anagramas de tipo virtual que las personas mayores muy animadamente intentaron descifrar.
Llenar anagramas y crucigramas es mucho méas que un simple pasatiempo; estas actividades lidicas ofrecen beneficios significativos para la salud mental y cognitiva,
convirtiéndose en un verdadero entrenamiento cerebral. Entre los beneficios y ventajas de estas actividades se encuentran: ejercitan la mente, mejorando funciones
cognitivas superiores como la memoria, la atencién y el razonamiento légico, ayudan a mantener el cerebro activo, pudiendo retrasar la aparicién de sintomas de demencia o
Alzheimer. En este sentido existen estudios que indican que pueden rejuvenecer aspectos del cerebro hasta en 10 afios, fortalecen la memoria a corto y largo plazo, ademas
de aumentar la velocidad de procesamiento mental.

Se invita a todos los presentes a incorporar estos juegos diariamente, lo cual es una estrategia sencilla y efectiva para mantener la mente joven, agil y saludable ayudando a
permanecer activo de manera cognitiva y a utilizar adecuadamente el tiempo libre.

MOMENTO

FINAL

En el momento final se recogieron las apreciaciones y las impresiones de las personas mayores alrededor de la activad misma. Opinaron y expresaron ideas acerca de lo
acontecido manifestando la importancia que tiene para nuestras vidas la practica continua de los habitos descritos para mejorar nuestra calidad de vida y hacer uso del
tiempo libre de manera adecuada.

El momento final es el apropiado para extraer conclusiones acerca de lo examinado y en afianzar todo lo que se construyé con las personas mayores. También es el
momento para debatir sanamente y en ir concluyendo la actividad y recoger las impresiones e ideas mas significativas acerca de lo que se pretendia con la actividad misma.

RECURSOS

Registro fotografico Salén de eventos

Mesas, sillas Equipo Profesional

Ayuda de equipos tecnoldgicos (TV, Internet, etc.)

EVALUACION ACTIVIDAD

En el dia de hoy se puede mencionar que como elementos de evaluacion de la actividad se obtuvieron los siguientes logros en el ejercicio realizado.

1. Se socializa con las personas mayores quienes reconocen que llenar anagramas y crucigramas es mucho mas que un simple pasatiempo; estas actividades ludicas ofrecen
beneficios significativos para la salud mental y cognitiva, convirtiéndose en un verdadero entrenamiento cerebral.

2. Las personas mayores reconocen que estas actividades ejercitan la mente, mejorando funciones cognitivas superiores como la memoria, la atencion y el razonamiento légico y
ayudan a mantener el cerebro activo, pudiendo retrasar la aparicién de sintomas de demencia o Alzheimer.

3. También se socializd sobre los beneficios en el fortalecimiento de la memoria a corto y largo plazo, ademas de aumentar la velocidad de procesamiento mental.

4. Todos los presentes estuvieron muy atentos y expresaron abiertamente sus sentires con respecto al tema tratado el dia de hoy. No se presentaron dificultades.

Nota: Se anexa FOR-PSS-729 formato entrega de elementos y registro de actividades y novedades.

Actividad 2: Linea: Fortalecimiento de la autonomia.

El registro fotografico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro.
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